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L e b e n d i g e B i b l i o t h e k s o r d n u n g

D i e L e b e n d i g e B i b l i o t h e k v e r l e i h t L e b e n d i g e B ü c h e r – M e n s c h e n , d i e v o n V o r u r -

t e i l e n , D i s k r i m i n i e r u n g u n d s o z i a l e r A u s g r e n z u n g b e t r o f f e n s i n d . S i e e n g a g i e r e n

s i c h a l l e e h r e n a m t l i c h , u m m i t I h n e n i n s G e s p r ä c h z u k o m m e n u n d I h r e F r a g e n

z u b e a n t w o r t e n .

1 . D i e L e b e n d i g e n B ü c h e r k ö n n e n f ü r e i n p e r s ö n l i c h e s G e s p r ä c h v o n 2 0 M i n u t e n

a u s g e l i e h e n w e r d e n .

2 . D a s L e b e n d i g e B u c h u n d s e i n e L e s e r * i n n e n k ö n n e n d a s G e s p r ä c h a u c h v o r -

z e i t i g b e e n d e n . E b e n s o k a n n d i e A u s l e i h d a u e r v e r l ä n g e r t w e r d e n , w e n n

g e r a d e n i e m a n d s o n s t d a s L e b e n d i g e B u c h a u s l e i h e n m ö c h t e u n d d a s

L e b e n d i g e B u c h m i t d e r V e r l ä n g e r u n g e i n v e r s t a n d e n i s t .

3 . S o l l t e n z w e i o d e r m e h r P e r s o n e n g l e i c h z e i t i g e i n L e b e n d i g e s B u c h a u s l e i h e n

w o l l e n , m u s s d a s L e b e n d i g e B u c h d a m i t e i n v e r s t a n d e n s e i n .

4 . D i e L e s e r * i n n e n v e r h a l t e n s i c h g e g e n ü b e r d e n L e b e n d i g e n B ü c h e r n r e s p e k t -

v o l l . D i e s e d ü r f e n n i c h t b e l e i d i g t o d e r h e r a b g e w ü r d i g t w e r d e n .

5 . S i e d ü r f e n d i e L e b e n d i g e n B ü c h e r a l l e s f r a g e n , w a s S i e m ö c h t e n . D i e L e b e n -

d i g e n B ü c h e r e n t s c h e i d e n , w a s s i e e r z ä h l e n u n d w a s n i c h t . D i e s m u s s

r e s p e k t i e r t w e r d e n .

B e i F r a g e n s t e h t I h n e n d a s T e a m d e r L e b e n d i g e n B i b l i o t h e k j e d e r z e i t z u r V e r f ü -

g u n g !
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B l i n d e r M a n n

I h r k ö n n t e s e u c h n i c h t v o r s t e l l e n , w i e d a s L e b e n a l s B l i n d e r i s t ? I h r h a b t v i e l -

l e i c h t A n g s t d a v o r , m i t e i n e m B l i n d e n i n K o n t a k t z u t r e t e n ? D i e A n g s t m ö c h t e

i c h e u c h n e h m e n , i h r k ö n n t m i c h s o z i e m l i c h a l l e s F r a g e n !

I c h b i n J a h r g a n g 1 9 8 4 u n d s e i t d e m K l e i n k i n d a l t e r b l i n d , h a b e s t u d i e r t , a r b e i t e

j e d o c h n i c h t m e h r . D a s w i c h t i g s t e i n m e i n e n L e b e n s i n d m e i n e F r e u n d e u n d

m e i n e F a m i l i e , a u f d i e i c h n i c h t v e r z i c h t e n m ö c h t e . I c h s c h ä t z e g u t e n H u m o r

u n d G e s p r ä c h e .

A n d e r L e b e n d i g e n B i b l i o t h e k n e h m e i c h t e i l , w e i l i c h V o r u r t e i l e a b b a u e n m ö c h t e ,

d a s g e h t a m b e s t e n i m G e s p r ä c h , z . B . k a n n e i n B l i n d e r a u c h T r e p p e n s t e i g e n ,

w a s m i r s e l t s a m e r W e i s e s c h o n m e h r f a c h a b g e s p r o c h e n w u r d e . A n d e r e s g e h t

a u c h n i c h t , o d e r e b e n a n d e r s .
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D e p r e s s i o n e n

B a l d 6 8 J a h r e a l t , e h e m a l i g e P f l e g e d i r e k t o r i n u n d j e t z t R e n t n e r i n

B e g i n n d e r D e p r e s s i o n 1 9 7 8

Häufigkeit: w i e d e r k e h r e n d 2 b i s 3 m a l p r o J a h r ü b e r T a g e b i s W o c h e n

Symptome: S c h l a f l o s i g k e i t , G r ü b e l n , A n t r i e b s l o s i g k e i t , S e l b s t v o r w ü r f e , t i e f e
S e l b s t z w e i f e l u n d - b e s c h i m p f u n g e n

Therapie: M e d i k a m e n t ö s u n d M e d i t a t i o n

Vorurteile in mir und von anderen: n i c h t z u r e c h n u n g s f ä h i g , M a c k e , b e k l o p p t ,
u n z u v e r l ä s s l i c h , n i c h t b e l a s t b a r , n i c h t f ü r v o l l n e h m e n …

Mir ist wichtig, d a s s M e n s c h e n m i t p s y c h i s c h e n E r k r a n k u n g e n m i t i h r e n

u n t e r s c h i e d l i c h s t e n Q u a l i t ä t e n e b e n s o w i e „ n o r m a l e “ M e n s c h e n e i n e n w i c h t i -

g e n g e s e l l s c h a f t l i c h e n B e i t r a g l e i s t e n k ö n n e n .

Mir macht es Spaß, N e u e s z u e r l e b e n u n d h i n z u z u l e r n e n , m e i n H a n d e l n u n d

m e i n e G e d a n k e n z u r e f l e k t i e r e n .

Ich freue mich auf a l l e F r a g e n z u m e i n e m L e b e n s w e g , A l l t a g u n d K r a n k h e i t .

Was Sie erwarten können: E i n o p t i m i s t i s c h e s u n d M u t m a c h e n d e s

G e s p r ä c h .
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D r a g Q u e e n

I c h h a b e m i c h i n d e r Ü b e r s c h r i f t a l s D r a g Q u e e n b e z e i c h n e t , e i g e n t l i c h m a g i c h

a b e r d e n B e g r i f f T u n t e l i e b e r . T r a n s e h ö r e i c h ü b e r h a u p t n i c h t g e r n e , u n d T r a n s -

v e s t i t h a t e i n e d u r c h a u s a n d e r e B e d e u t u n g . U n d e i n „ P a r a d i e s v o g e l “ , „ s c h r i l l e

T y p e “ o d e r D a m e n d a r s t e l l e r b i n i c h s c h o n m a l g a r n i c h t .

A b e r d i e s e B e z e i c h n u n g s - I r r i t a t i o n e n s i n d n u r e i n N e b e n k a p i t e l m e i n e r G e -

s c h i c h t e . I c h b i n e i n S c h w u l e r , d e m m a n e s i m m e r s c h o n a n s a h u n d d e r s i c h

g e r n e i n s z e n i e r t . I c h b i n e i n M e n s c h , d e r g e r n e i m R a m p e n l i c h t , a b e r n i c h t i m m e r

g e r n e i m M i t t e l p u n k t s t e h t . I c h b i n e i n M a n n , d e r g e r n e M a n n i s t u n d i c h s c h ä t z e

F r a u e n s e h r , m ö c h t e a b e r k e i n e s e i n …

I c h b i n E n t e r t a i n e r i n , S ä n g e r i n , M o d e r a t o r i n , P e r f o r m e r i n u n d m e i n e i g e n e r

M a k e - u p A r t i s t , A u s s t a t t e r , F r i s ö r , S c h n e i d e r , C h o r e o g r a f , E v e n t - P l a n e r . I c h l i e b e

e s M e n s c h e n z u u n t e r h a l t e n , i h n e n m e i n e S i c h t d e r W e l t z u z e i g e n , i h r e n g r a u e n

A l l t a g e i n b i s s c h e n b u n t e r z u m a c h e n .

U n d i c h e i n M e n s c h m i t P r o b l e m e n u n d S o r g e n , i c h b i n H I V - p o s i t i v , t r o c k e n e r

A l k o h o l i k e r u n d h a b e D e p r e s s i o n e n .

I c h b i n n i c h t n u r e i n s c h ö n g e s t a l t e t e s B u c h c o v e r – i c h h a b e g a n z v i e l e s p a n -

n e n d e , l u s t i g e , t r a u r i g e , u n t e r h a l t s a m e u n d v o r a l l e m v i e l s e i t i g e A r t i k e l .
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E h e m a l i g e r O b d a c h l o s e r

M e i n e M e r k m a l e s i n d O f f e n h e i t u n d N e u g i e r d e . A n d e r e M e n s c h e n d e n k e n o f t ,

d a s s i c h z y n i s c h b i n – i c h h a b e i n b i s s c h e n s c h w a r z e n H u m o r . M i r m a c h t e s

S p a ß , w e n n u m m i c h r u m F r e u d e u n d L a c h e n i s t .

D a s V o r u r t e i l l a u t e t : a l l e O b d a c h l o s e n s i n d M ä n n e r z w i s c h e n 4 0 - 6 0 , A l k o h o l i k e r ,

d i e d i e g e b o r e n e n V e r l i e r e r s i n d . D a s L e b e n a u f d e r S t r a ß e i s t a n d e r s , a l s s i c h

v i e l e v o r s t e l l e n . M i r i s t w i c h t i g , d a s s d i e M e n s c h e n v o r u r t e i l s l o s u n d m i t o f f e n e n

A u g e n d u r c h d i e W e l t l a u f e n . I c h k a n n m i c h n i c h t d a m i t a b f i n d e n , w e n n a n d e r e

M e n s c h e n i n t o l e r a n t u n d d i s k r i m i n i e r e n d s i n d .

M a n k a n n m i t m i r ü b e r a l l e s r e d e n , a u ß e r W e l l e n r e i t e n . D i e B e s u c h e r k ö n n e n e i n

l a n g e s G e s p r ä c h e r w a r t e n . I c h m a c h e m i t , w e i l i c h n e u g i e r i g b i n u n d g e r n e n e u e

M e n s c h e n k e n n e n l e r n e . D i e m ü s s e n a b e r n i c h t a l l e n a g e l n e u s e i n .
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E i n e f a s t z u s p ä t e F r a u

Ich bin: t r a n s s e x u e l l
Wie ich Diskriminierung erfahre: I m A l l t a g w a r i c h l a n g e Z e i t w i e d e r h o l t

O p f e r o f f e n e r v e r b a l e r A n f e i n d u n g e n u n d p h y s i s c h e r G e w a l t . D a s p a s s i e r t m i r

h e u t e – w e n n a u c h s e h r v i e l s e l t e n e r – i m m e r n o c h . D i s k r i m i n i e r t f ü h l e i c h m i c h

a u c h d u r c h d a s T r a n s s e x u e l l e n g e s e t z u n d d i e d a m i t e i n h e r g e h e n d e n V e r f a h r e n s -

u n d R e c h t f e r t i g u n g s z w ä n g e .

Mein Leben ist: S e i t d r e i J a h r e n d a s B e s t e , w a s m i r p a s s i e r e n k o n n t e !

Wenn Du nicht weißt, wie Du das Gespräch beginnen sollst, dann frag
mich: W i e w a r D e i n T a g h e u t e ?

Mit mir kann man sprechen über f a s t a l l e s , a u c h ü b e r d a s A n d e r s s e i n .
Ich nehme an der Lebendigen Bibliothek teil, weil e s k e i n e f a l s c h e n F r a -
g e n g i b t u n d D i a l o g v e r b i n d e t .

Was mich glücklich macht: I c h m u s s n i c h t m e h r d a s L e b e n d e r A n d e r e n f ü h -

r e n .

Mein Motto: E s g i b t k e i n r i c h t i g e s L e b e n i m F a l s c h e n .

Das schönste Kompliment, das mir jemand einmal gemacht hat: S i e
s i n d e i n e b e n e i d e n s w e r t w u n d e r b a r e F r a u !
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T r a n s t e e n i e

Ich bin: a u f g e s c h l o s s e n
Mit mir kann man sprechen über: g e n e r e l l a l l e s
Ich nehme an der Lebendigen Bibliothek teil, weil i c h a u f k l ä r e n m ö c h t e .

Was mich glücklich macht: m e i n e H o b b y s

Ich kann mich damit nicht abfinden, wenn andere Menschen… s e x i s -

t i s c h , r a s s i s t i s c h o d e r h o m o p h o b s i n d .

Darauf könnte ich im Leben nicht verzichten: m e i n H a n d y

Was ich mal werden möchte: S c h a u s p i e l e r , M u s i c a l d a r s t e l l e r
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T r ä u m e n d e r J u n k i e , i m L e b e n a n g e k o m m e n

Ich bin: e i n M e n s c h .
Ich bin nicht m e h r i n e i n e r T r a u m w e l t u n d f r e m d b e s t i m m t .

Mein Leben ist: I c h h a b e e n d l i c h e i n „ L e b e n “ .
Wenn Du nicht weißt, wie Du das Gespräch beginnen sollst… „ W e r b i s t

D u u n d w i e g e h t e s D i r ? “

Andere sehen in mir: e i n e n s y m p a t h i s c h e n u n d e m p a t h i s c h e n M e n s c h e n .

Mit mir kann man sprechen über… i c h b i n o f f e n f ü r a l l e s .

Ich nehme an der Lebendigen Bibliothek teil, weil i c h g e r n e m i t M e n s c h e n

k o m m u n i z i e r e u n d V o r u r t e i l e a b b a u e n m ö c h t e .

Andere Menschen denken oft, dass ich… n i c h t k r a n k b i n , o b w o h l S u c h t

e i n e K r a n k h e i t i s t – o h n e H e i l u n g , n u r m i t G e n e s u n g .

Ich werde mit folgenden Vorurteilen konfrontiert: „ W a r u m h a s t d u e s

n i c h t ‚ e i n f a c h ‘ s e i n l a s s e n ? “

Was mich glücklich macht: m e i n e F r e u n d e u n d F a m i l i e .

Ich kann mich damit nicht abfinden, wenn andere Menschen… k e i n e

T o l e r a n z b e s i t z e n , a b e r v e r l a n g e n .

Darauf könnte ich im Leben nicht verzichten: L i e b e .
Mein Motto: „ L i e b e r w a s b e r e u e n , w a s m a n g e t a n h a t , a l s z u b e r e u e n , e s n i c h t

g e t a n z u h a b e n . “

Wenn ich eine Sache auf der Welt verändern dürfte, dann… T o l e r a n z u n d

O f f e n h e i t .
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s a t z u n d i h r e O f f e n h e i t , N i c o l a R i n g e l h a n u n d S v e n j a S c h n e i s i n g f ü r d i e E i n l a d u n g
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L e b e n d i g e r B i b l i o t h e k a r .
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